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西日本最高峰、石鎚山の山麓を源流と

し、高知県のほぼ中心を流れる仁淀川。

全国一級河川の水質ランキングで１位に

選ばれた、どこまでも青く澄んだ河川で

す。仁淀川を訪れて写真を撮り続けたカ

メラマンが「仁淀ブルー」という言葉を

提唱したといわれています。近年、とて

も人気を集め、澄んだ青色をひと目見よ

うと、多くの人がこの地を訪れています。

仁淀ブルーは初夏や真夏のイメージが

ありますが、実は２月から８月にかけて

は藻が繁殖するので緑がかった色に見え、

神秘的なブルーには会えません。８月中

旬以降、初秋から１月にかけて水の色が

澄んだ青になり、特にこれから、紅葉と

一緒に楽しめる絶好の季節を迎えます。

紅葉と仁淀ブルーでおすすめなのが、

安居（やすい）渓谷です。仁淀川の支流、

安居川の上流にある渓谷で、美しい透明

な水の流れと、赤や黄色に色づいた渓谷

が約１０キロに渡って続いています。中

でも水晶淵は、川底まで青く澄んだ水が

漂い、息を呑むような美しさです。エメ

ラルドグリーンから、だんだんと深い場

所へ向かって濃くなるブルーの水面は、

まるで宝石のグラデーションを見ている

ようです。

仁淀川の支流、枝川という川にある、

にこ淵は仁淀ブルーの代表的なスポット

です。急な階段を下りていくと、突然目

の前に広がる神秘的なブルーの世界。太

陽が真上に登る正午ごろになると、キラ

キラと宝石を敷き詰めたように輝きます。

淵のそばに立つと、吸い込まれるような

深い青。心が洗われるような爽やかな気

分になります。

時間ができたら憧れのブルーに会いに

行ってみませんか？ きっと新しい発見が

あるかも。

憧れの仁淀ブルー
によど



ち運びが楽な上、ランタ

ンスタンドや木に引っ掛

けることもできます。ホ

ヤ（電球を保護するガラ

ス）にも、あえて気泡を

入れ、古い時代のガラス

を表現する徹底ぶり。

レトロな姿にも関わらず、ＵＳＢ Ｔｙｐｅ-

Ｃケーブルで充電でき、明るさも最大２００

ルーメンと十分なスペックを持っています。

調光可能な暖色で、明るさを最大にすると約

３.５時間、最小にすれば１００時間も点灯し

ます。夜の庭を照らしたり、防災用としてお

部屋に置いても素敵ですよ。

【ベアボーンズ社とは？】

ベアボーンズ社は、アメリカのユタ州のブラ

ンドで、アウトドアライフの品質の向上をコ

ンセプトとしており、質の高さとデザイン性

を兼ね備えています。同社のＬＥＤランタン

は、ガスやガソリンを使わないため安全でイ

ンテリアとしても人気があります。

【レトロおしゃれ！レイルロードランタン】

レイルロードランタンは、戦前の北米の鉄道

会社で使われていたランタンを模しており、

レトロでおしゃれなデザインで人気です。温

かい光とフィラメントが美しいエジソン球タ

イプのＬＥＤを使用しています。アンティー

ク調で、大き目のハンドルが付いていて、持

気候のいい秋になると、年末の大掃除が気に

なります。少しずつ大掃除をはじめましょう。

大掃除はお早めに

キャンプの夜を楽しむために、必要なグッズの１つがランタン。キャンプ以外で

も、お庭でディナーやお酒を楽しむための雰囲気づくりにも一役買ってくれます。

最近は防災用として購入される方も増えていますよ。

ベアボーンズ社

レイルロードランタン

にクエン酸小さじ１/２を入れて溶かし、鏡

にスプレーして、その上からラップをかけて

２時間休ませます。ラップを剥がし、水洗い

して仕上げに乾いた布で拭くと、きれいにな

ります。

◆バルコニーや窓の掃除も楽に

バルコニーやベランダのお掃除も、秋に行な

うのがおすすめです。寒さを気にせず、丁寧

にできます。仕上げに水を流しても手が冷た

くなりません。一緒に窓拭きもしてしまいま

しょう。

◆秋は大掃除に最適！

換気扇の油汚れは、冬になると油が固まっ

て落ちにくくなります。まだ暖かい秋の日

中に済ませておくと、忙しい年末が楽に過

ごせます。気温も冬ほど低くないので、洗

剤を使っても充分な換気ができます。

◆お風呂掃除も秋のうちに

お風呂の中も冬場は冷え込み、おっくうに

なってしまいます。早目にお風呂掃除も取

りかかりましょう。赤カビや黒カビなどは、

カビ取り剤で落としましょう。鏡についた

水垢は、クエン酸が効果的です。１００ｍ



つぶされ、圧迫骨折すると背中が丸くなっ

て身長も低くなります。

骨を強くするためには、骨の形成に役立つ

カルシウム、ビタミンＤなどの栄養素を積

極的に摂ることが大切です。ビタミンＤは

日光浴でもつくられるため、運動をかねて

外へ出る機会を増やしてみましょう。

◆骨密度を定期的にチェックしよう

自分は元気だと思っていても、骨密度がＹ

ＡＭ（若年成人平均値）の７０％以下で骨

粗しょう症と診断されることもあります。

定期的に整形外科を受診して骨密度を測り、

骨の状態をチェックしてください。

骨粗しょう症は閉経後の女性が発症しやす

い病気のひとつです。約１０００万人以上

の患者さんがいるといわれています。

◆骨粗しょう症とは

骨の代謝バランスが崩れて骨がもろくなっ

た状態のことで、咳をしたり、くしゃみを

したり、重いものを持ったりなどのちょっ

としたきっかけで、容易に骨折するように

なります。骨折が起こりやすい部位は、背

骨・手首の骨・太ももと腕の付け根の骨な

どです。女性は閉経後、骨を作る細胞を活

発にする女性ホルモン（エストロゲン）が

激減するため、発症しやすくなります。

◆身長が低くなるのは圧迫骨折が原因？

骨粗しょう症になると、骨がもろくなるた

め、いつの間にか骨折していることがあり

ます。体の重さを支えられず、背骨が押し

（正） （誤）

下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

～ 骨粗しょう症 ～

●まちがいさがし●

まちがいさがし答え：①ロボットさんが持っている筆の形が違う②男の子の帽子が違う③パレットの上の絵具の数が違う
④絵具の垂れ方が違う⑤右下の草の長さが違う

答えはページ下にあるよ！



◆水回りを一新する

賃貸に出す、売る、どちらにしても、水回り

の清潔感は重要です。思い切って、水回りを

一新するのがおすすめです。水回りがきれい

になっているだけで、家の価値は上がります。

床をクッションフロアに張り替えると、清潔

感が出ますよ。予算が厳しい場合は、水栓、

コンロ、トイレを新しくしているだけでも、

良いでしょう。

◆内装を見直す

予算に余裕があれば、内装の見直しができる

といいでしょう。壁紙が新しくなると、部屋

の印象が一気に明るくなります。一部にデザ

インのある壁紙を採用すると、古い家も今ど

きの家に生まれ変わるのでおすすめです。

◆空き家事情

日本では、空き家が年々、右肩上がりで増え

ています。両親、親族の家などが、今後空き

家になる可能性があるなら、どうするのか、

あらかじめ相談しておきましょう。

空き家のまま放置すると、木々が伸びたり、

倒壊の恐れや、不審者の出

入りの危険性が出てきます。

そのため、近隣の家に迷惑

をかける可能性があります。

人が住むとそういった問題

は起きないので、空き家が

あるなら賃貸として貸し出

す、思い切って売り出すな

ど、早めに対処するのがお

すすめです。

今どきリフォーム事情
相続で引き継いだけれど住む予定がない、思い出がある家だからどうしたらいいか分から

ないなど様々な理由でまだ住める家が空き家となり、そのままになってしまっています。

～ 空き家を見直す ～
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施工前 

こちらの現場は内窓設置の現場

です。断熱対策ですが、寒さは

もちらん、暑さも防止いたしま

す。今年のような猛暑にも窓か

らの熱が入らないように本領発

揮し、「以前に比べ部屋が暑く

ならず、エアコンの効きも良く

なりました。」と、喜びの声を

頂くことが出来ました！ 

施工後 

システムキッチンのリ

フォーム現場です！新

しいキッチンで料理も

楽しくなりそうです

ね！窓も新しくして、

断熱性能もアップしま

した！ 

施工前 

施工後 
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お気軽に遊びにいらして

ください！ 
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