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暑かった夏も終わり、風が涼しくなる

と、草むらのあちらこちらから、虫たち

の鳴き声が聞こえて来ます。いつの間に

か季節が変わってもう秋ですね。コオロ

ギやマツムシが鳴く中、一際きれいに

リーンリーンと鳴く虫。鈴虫の声が響き

ます。

鈴虫の雄は、前羽をハート形のように

ふくらませ、羽と羽をこすり合わせてあ

のきれいな音を出します。体をいっぱい

に使って全力で鳴く雄。気温が十五度以

下になると生息できないので、寒くなる

前に雌に必死に求愛するのでしょうね。

同じ頃咲く花に、「鈴虫花」と言う花

があります。キツネノマゴ科の多年草で、

背丈が三十センチほどの先にツリガネソ

ウを小さくしたような可愛いラッパ状の

花をつけます。薄紫の小さな花は、何と

も言えず素朴で、上品な一輪です。ちょ

うど鈴虫が鳴く頃咲くので、鈴虫花と名

付けられたようです。

そしてこの頃行きたくなるのが京都の

鈴虫寺です。京都市西京区にあるこのお

寺は、正式には妙徳山華厳寺と言い、

「鈴虫寺」の名前で親しまれています。

先代の住職が、鈴虫の音色に禅の悟りの

境地を感じて飼育を始めたそうですが、

今では約九千匹の鈴虫が飼育され、秋だ

けではなく、一年中心地よい音色で訪れ

る人を癒してくれます。そして鈴虫の音

色を聞きながら聞く住職の説法は、自然

と心が落ち着き、行列ができるほどの人

気です。

静かな夜、ゆったりとした鈴虫の鳴き

声に癒されます。今ではインターネット

でも聞ける時代。本物には及びませんが、

おやすみ前のひと時、月明かりの夜に風

を感じながら聞いてみるのもいいですね。



最近のメイクのトレンドは「すっぴん風メイ

ク」。

スキンケアや下地作りを丁寧にして陶器のよう

にキメの揃った肌がべースになっています。一

般的なファンデーションよりも薄づきな「ミネ

ラルファンデーション」の方が、より毛穴レス

な肌に近づけるようです。

●職人技の道具

ファンデーションを薄く仕上げる分、肌にのせ

たときのムラが気になるという場合は、メイク

道具を見直してみてはいかがでしょうか？

広島県・熊野町で作られている熊野筆はメイク

用ブラシも有名で、ワンランク上のメイクが出

来ると評判。足りないメイク技術はメイド・イ

ン・ジャパンな道具の優秀さで補ってみましょ

う。

●お肌は完成！パーツはどうする？

メイクのキモは「素肌感」。パーツメイクのポ

イントはココ！

眉…マスカラタイプ・ペンタイプのアイブロウ

ではなくパウダータイプのものが○。形は

ナチュラルな太眉。

チーク…顔に疲れが出てしまいがちな大人世代

はオレンジ系で。

口紅…ツヤ感重視で、ボ

ヤケがちな輪郭は

しっかり取る。

マットな質感は重

くなるので、気を

付けて。

夏の疲れを取りに温泉へ。意外と知らないお湯の

種類を知り、ご自分に合う温泉を見つけましょう。

◆温泉の種類は

日本の温泉の種類は、大きく分けて９種類に

分けられます。

単純温泉・塩化物泉・炭酸水素塩泉・硫酸塩

泉・二酸化炭素泉・含鉄泉・硫黄泉・酸性

泉・放射能泉の9つで、それぞれお湯の特徴

があります。

◆効能もさまざま

それぞれのお湯で、効能が変わって来ます。

単純温泉はくせがなく、肌への刺激も少ない

ので万人向けです。塩化物泉は保温効果が高

いので、リウマチ、関節痛などに効くと言わ

流行の「すっぴん風メイク」、大人世代には難しそうですよね。でも、職人技の

道具でお手軽にできるんですよ♪

『ワタシのキレイに

日本の技』

温泉の種類を知ろう

れています。硫黄泉は、糖尿病、高血圧など

に効くと言われ、「生活習慣病の湯」とも言

われています。

◆美人の湯は？

それぞれお湯の種類はちがいますが、「日本

三大美人の湯」と言われる温泉です。

・龍神温泉（和歌山県）炭酸水素塩泉

・湯の川温泉(島根県）硫酸塩・塩化物泉

・川中温泉（群馬県）カルシウム硫酸塩泉

お湯の種類を知る事によって、ご自分の体質

にあった温泉を見つける事ができます。ぜひ

お近くの温泉をチェックしてみて下さい。



ご家庭でＤＩＹをする時、木材等を切断しようとするなら、一般的にはのこぎりを使わ
れると思います。しかし実際にのこぎりを扱う際、木材等を垂直に切ろうとしても歪んで
しまい綺麗に切れない方も少なくないのではないでしょうか。斜めに切りたい場合ならな
おの事難しいことでしょう。今回はそんな方に是非使って頂きたいアイテムをご紹介しま
す。

「ＳＫ１１マイターボックス２×４材用」はプラスチック製の、２×４規格材に最適な
鋸切断ガイドです。のこぎりをガイド（溝）に合わせて切るだけで、横９０度・４５度・
２２．５度、斜め４５度に切断することが出来ます。使用方法は次の通り。

①木材等の切断する材料をマイターボックスにセットし、クラ
ンプや手等でしっかりと固定する。

②切断したい角度のガイド（溝）にのこぎりの刃を通す。
③最初はゆっくり、徐々に力を入れて、切断出来るまでのこぎ
りを動かす。

これだけで初心者でも簡単に角度をつけて切ることが出来ま
す。ただし、のこぎりをゆっくり正確に動かさないと、ガイド
の内側を削ってしまい、角度に狂いが生じる可能性があるの
で、その点は気をつけないといけません。
角度切りに最適・便利なマイターボックス。価格も７００円

程度とお手軽ですので、是非使ってみてはいかがでしょうか。

●まちがいさがし●
下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

まちがいさがし答え：①花壇の塀の高さが違う②雲の数が違う③飛んでいる紙の絵が消えている

④猫さんの蝶ネクタイがない⑤ウサギさんの持つ紙に描いている動物が違う

答
え
は
ペ
ー
ジ
下
に
あ
る
よ
！



また、生活しやすい様に
古い荷物が無い状態で迎
え入れると、すぐに生活
がスタートできます。
この場合は、プライバ
シーが問題になることが
多いので、音に配慮した
リフォームも検討する必要があります。

◆増築する？
土地に余裕がある場合には、増築すること
も検討出来ます。お部屋を増築するだけで
なく、その上をバルコニーとして利用した
り、ガレージを作って、その上をお部屋と
して利用するなど、色々な方法があります。
一部屋増えるだけでも、暮らしにゆとりが
生まれてきます。

◆2世帯に大きくリフォームする
快適な2世帯住宅にするためには、トラブルを
防ぐためにも、水回りはそれぞれに持つのがお
すすめです。生活スタイル、家事の時間、就寝
時間が違ってくるので、別々にした方が、気兼
ねなく使えます。予算に限りがある場合には、
それぞれに必要な項目をしっかり相談しましょ
う。食事を別々にするなら、キッチンは2つ必
要ですが、一緒に食事をとるなら、一つは簡易
的なキッチンでも構いません。また、最近は、
卓上のIHもあるので、大きくキッチンとして構
える必要が無いと考える方もおられます。

◆大きく手を加えずに2世帯にする
広さの関係で、大きくリフォームできない場合
には、お部屋の内装だけ新しくして住まれる場
合もあります。その際には、出来るだけ新しく
入ってくる家族の意見を聞く様にしましょう。

最近では、家族のため、節約のためなど色々な理由から2世帯で暮らす家庭が

増えています。

～ ２世帯住宅にする ～
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な
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男
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そ
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家
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に
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し
ょ
う
。
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と
い
う
歌
で
す
。
や
は
り
、
家
族
を
幸
せ

に
で
き
な
い
男
は
ま
だ
ま
だ
な
の
で
し
ょ

う
か
。
家
族
が
集
う
家
づ
く
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わ
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私
と
し
て
は
、
少
し
で
も
幸
せ
の
明
か
り

が
灯
せ
る
よ
う
な
家
づ
く
り
に
励
み
た
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と
こ
ろ
で
す
。
使
い
勝
手
が
悪
い
こ
と
で

家
族
の
雰
囲
気
も
悪
く
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。
今
後
も
、
「
福
の
あ
る
家
」
づ
く
り

に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。 
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気になる 現場 

 左下の現場はアルミ製の踏み台と手すりの設置を行い

ました。庭へ、洗濯干しや庭の整備で移動する際に、大

きな段差が障害となっておりましたが、これで安心して

生活が送れるようになりました。＼(^o^)／ 

右下の現場は浴槽台とシャワーチェアーの福祉用具を納

品しました！折りたたむと邪魔になりません。＼(^o^)／ 

山口県防府市は県のほぼ中央に位置し、

南は周防灘（瀬戸内海）に面していま

す。県内にある国宝の半数はこの防府市

にあり、西の奈良とも言われるほど歴

史・旧跡が多い伝統のある市です。その

防府市には昭和２７年より「宮内庁御

用」を下附された、山口を代表するかま

ぼこがあります。 

 白銀本舗㈱杉本利兵衛本店の『白

銀』。最上品質の白身のすり身を使用 

し、山口県の伝統製法である

焼き抜きという製法で作られ

る白銀は、シコシコプリプリとした歯ごたえと

雪のように真っ白でつややかな肌が特徴。伝統

の技が作り出した、深く上品で旨みのある味わ

いで、地元山口では、かまぼこといえばこの白

銀を指すほどに親しまれ、愛されています。 

お問合せ・・・白銀オンラインショップ 

白銀３本入り・・・１,８９０円（税込） 

白銀 

  山口県 
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お気軽に遊びにいらして

ください！ 


