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赤茶色く色づいたマロニエの木々が、

パリのシャンゼリゼ通りを彩ります。コ

ンコルド広場から凱旋門までの間に植え

られているマロニエは、四季によってそ

の姿を変えて、訪れる人々を楽しませて

くれます。

マロニエの日本名はセイヨウトチノキ。

成長すると大木になり、春には二十セン

チにもなる釣り鐘状の白い花をたくさん

咲かせます。花は、ピンと上向きに咲く

ので、とても見応えがあります。

夏は葉が青々と茂り、爽やかな散歩道

になります。そして秋は紅葉。マロニエ

は日本のモミジのように真っ赤ではなく、

黄色みを帯びた赤茶色に紅葉します。石

畳の街並みに、赤茶色の色に染まった

木々がとてもロマンチックな光景です。

秋になると、大量の実をつけるマロニ

エ。大量に成るので、背の高いマロニエ

の木の下を歩いていると、たまにストン

と落ちてきます。それはイガイガに包ま

れていて、中を開けるとツヤツヤした栗

にそっくりな実が現れます。フランスで

はこの実のことを「マロン」と呼びます

が、食べられる栗ではありません。でも

イガイガを割って中のツヤツヤした実が

半分顔を出したマロンはとても可愛く、

籠に入れて飾りたくなります。マロニエ

の葉と一緒に飾るのも楽しいですね。

そして、シャンゼリゼ通りの冬はとて

も華やかです。マロニエやプラタナスな

どの街路樹に一斉にイルミネーションが

灯ると、一瞬で光の大通りに変わります。

コンコルド広場から凱旋門への眺めは、

光が空から降ってくるような輝きで夢の

よう…。

もうすぐクリスマスがやってきますね。

今年はどんなドラマが待っているので

しょう。

シャンゼリゼのマロニエ



【老舗窯元が生み出す呼吸するおひつ】

長谷園は、三重県伊賀市にある１８３２年創

業の老舗窯元です。伊賀焼の伝統と技術を継

承し、素材にこだわり、現代の暮らしに溶け

込む土鍋や陶器を生産しています。そんな長

谷園の、電子レンジで温められる陶製のおひ

つ陶珍（とうちん）「優」をご紹介します。

陶珍とは、呼吸する土といわれる伊賀の粗土

を活かした伊賀焼のおひつのことです。残り

ご飯を陶珍に入れ、そのまま冷蔵庫で保存し

ます。温める前に、蓋を１分ほど水につけて

表面の水分をぬぐいます。蓋をしめて電子レ

ンジ（５００Ｗ）で３分加熱すれば、水分が

熱蒸気化され、炊き立てのようにふっくらと

温めなおすことができるのです。

【公式限定 陶珍「優」】

ごはん約１合分が入る小さなおひつで、蓋に

取っ手が付いているのが特徴です。ご飯の温

めはもちろん、レシピ付きで一人用の丼や煮

物、また付属の陶製すのこを使えば、温野菜

やシューマイなどの蒸し料理を簡単に調理す

ることができます。素朴で温かみのあるデザ

インは、そのまま一人

用の器として食卓に出

しても違和感がなく素

敵です。土鍋の優れた

機能はそのままに、日

常使いに便利で、忙し

い私たちの生活を豊か

にしてくれますよ。

◆カフェラテとカフェオレは違うの？

カフェラテは、エスプレッソに牛乳を注いだ

もので、コーヒーと牛乳の割合が２：８にな

ります。カフェオレは、ドリップコーヒーを

使用して、コーヒーと牛乳の割合が５：５で

作ります。どちらもミルクコーヒーですが、

コーヒーの種類や割合に違いがあるんですね。

ラテというと喫茶店で飲むもの、というイ

メージですがお家で簡単にできるんです。

◆お家でカフェラテを作ろう

エスプレッソマシンがない場合は、ドリップ

コーヒーを濃いめに作ります。次に牛乳をレ

長谷園

陶珍「優」

ラテでほっこり

冷えたご飯をレンジにかけるとパサついたり、べっとりした経験はありませんか。

炊き立てに劣るとはわかっていても、少し残念な気がするものです。でも、電子レ

ンジで使える伊賀焼のおひつなら、冷めたご飯を美味しくふっくらと温めてくれま

ンジで温めて泡立てます。泡立てるのに１０

０円均一でも売っているミルクフォーマーが

便利です。泡立てた牛乳をコーヒーに注ぎ、

最後に泡をのせるように入れればカフェラテ

の完成！キャラメルソースなどをトッピング

すると喫茶店のようです。

◆カフェラテ以外にも

抹茶ラテは抹茶を立てて、砂糖を入れて泡立

てた牛乳を注げば出来上がり。ほうじ茶ラテ

は、温めた牛乳に濃いめに煮出したほうじ茶

を濾して入れると楽しめます。

秋の夜はお部屋でゆっくり過ごしたいですね。そんな

時に飲みたいのがラテ。気持ちがほっこりしますね。

ながたにえん



答えはページ下にあるよ！

は性交渉によって感染することが多く、女

性の約８０%が一生に一度は感染するとい

われています。しかし、感染してもほとん

どは自然に排除されます。

◆年齢を重ねても続けたい検診

加齢とともに免疫力が低下すると、若い頃

のＨＰＶ感染が再活性化することもあるた

め、２年に１回の定期検診を継続し、不正

出血などの症状があれば速やかに婦人科を

受診しましょう。日本では子宮頸がんに関

しての認識が低く、検診率は先進国の中で

最低ラインです。１１月に少し意識をして

自分の身体に向き合ってみませんか？

◆検診が重要な理由

子宮頸がんは、定期的な検診によって初期

（前がん病変）の段階で発見することがで

きます。この段階で適切な処置を行えば、

がんに進行する前に治療が可能です。日本

では２０歳以上の女性に２年に１回の子宮

頸がん検診が推奨されています。子宮頸が

ん検診は他のがん検診と異なり、画像診断

や腫瘍マーカーなどの間接的方法ではなく、

がんができる場所から直接細胞をとって確

認する検査です。

◆子宮頸がんの原因は？

子宮頸がんの主な原因はヒトパピローマウ

イルス（ＨＰＶ）の持続感染です。ＨＰＶ

１１月は子宮頸がん予防啓発月間です。

子宮頸がんは、２０代後半から増加しは

じめ、特に３０代～５０代で多くなりま

す。

（正） （誤）

下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

～ 子宮頸がん ～

●まちがいさがし●

まちがいさがし答え：①太陽の位置が違う②サボテンの数が違う③ゴリラさんの帽子の高さが違う
④ゴリラさんの口の形が違う⑤ウサギさんが持っているマラカスの模様が違う



◆仕事とプライベートが混ざらないように

家で仕事をするには、プライベートの物と混

ざらないようにする工夫が必要です。特に、

リビングで仕事をする場合は、ワゴンなどの

収納アイテムを利用して、仕事の物だけを一

か所にまとめるのがおすすめです。このひと

手間だけでもプライベートと分けられます。

◆使っていない部屋や空間を使う

今使っていない部屋を、書斎として仕事部屋

にすることもできます。部屋だけでなく、納

戸、ウォークインクローゼットなど、２畳く

らいの空間でも仕事部屋になります。使って

いない場所を仕事部屋にする際には、エアコ

ンなどの空調だけは、整えるようにしましょ

う。オンラインでの仕事が多い場合には、壁

紙を新しく貼りなおす

などひと工夫すること

で、背景の映り込みを

気にする必要がなくな

るのでおすすめです。

落ちつけて集中できる

空間を作りましょう。

◆スペースだけでも確保する

部屋を確保できない場合は、リビングの一角

を仕事スペースとして、パーテーションや仕

切りなどで区切るだけでも、仕事スペースに

なります。また、カラーボックスを２つ少し

離して置き、その上に板を乗せれば簡易デス

クになり意外と便利です。

今どきリフォーム事情
近年は働き方が多様化したことにより、オンラインで家で仕事をする、自宅で起業するなど、

在宅で働く人も増えています。家で仕事ができるスペースを作ってみましょう。

～ 家で仕事ができる

スペースを作ろう ～
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 3か所全ての現場のリフォーム

は、水廻りのビフォーアフター

です。浴室は窓を小さくして高

断熱浴槽へとリフォームしまし

た。キッチンは、手入れが

楽々ホーロータイプのキッチ

ンです。換気扇もIHコンロも

お手入れ楽々です。洗面台は

収納たっぷり、洗面ボールも

広々としたタイプで水栓はも

ちろんエコタイプです。それ

ぞれ補助金も活用しお得にリ

フォーム出来ました。(^o^) 

施工前 施工後 

施工後 施工前 施工前 施工後 
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お気軽に遊びにいらして

ください！ 
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