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暖かな陽気に誘われて、庭のチュー

リップが咲き始めました。冬の間咲いた

パンジーやビオラも、まだまだ元気に咲

いています。

チューリップの本場といえばオランダ。

首都アムステルダムの南西にあるキュー

ケンホフ公園では、毎年色とりどりの

チューリップが開花し、訪れる人々を楽

しませてくれます。８００種類、２００

万個以上のチューリップが一斉に咲き乱

れるキューケンホフ公園は、世界で最も

美しい春の庭園といわれ、開園期間の２

か月の間に、世界中から約１００万人も

の観光客が訪れます。

そして、毎年４月中旬に華やかに行わ

れるのがフラワーパレードです。この時

期に咲く鮮やかな花で飾られた、約２０

台もの山車と花で彩られた多くの車が、

海辺の町ノールドウェイクを出発して、

キューケンホフ公園の前を通り、古都の

街ハーレムまでの４２キロを１日かけて

パレードします。マーチングバンドと共

に通る大きな山車は、ディズニーランド

パレードのフロート車くらいの大きさで、

全てダリアや水仙、チューリップなど季

節の花で埋め尽くされています。演奏に

合わせてゆっくりと進んでいくので、目

の前を通る時の花の香りが素晴らしく、

香水のような香りに包まれて、幸せの余

韻を残してくれます。切り花出荷量世界

一のオランダならではのお祭りですね。

私達の暮らしの中でも、工夫次第で花

園を楽しむことができます。今咲き誇っ

ている花たちを摘んで、平たい容器に浮

かべると、それだけでもう素敵な花園で

す。外出から帰って花がテーブルの上に

あると、明るい気持ちになりますね。花

いっぱいの春が幸運を運んでくれますよ。

花いっぱいの春



春になると庭もきれいにしたくなりますね。

ベランダや庭を春の花で彩りましょう。

【日本の暮らしに合う椅子】

背もたれと座面をつなぐＹ字型の部品が特徴

的で、名前の由来となっています。背もたれ

は、蒸気をあてながら木材を曲げているため

継ぎ目はなく、細見で圧迫感を与えません。

座面には、強度と耐久性をもつペーパーコー

ド（３本の紙紐を１本にねじり合わせたも

の）が張られていて、使うほど体に馴染み、

程よい弾力で支えてくれます。また、椅子の

修理はもちろん、座面は張り替えも可能です。

日本で人気がある秘密は、熟練の職人が作り

上げた安心感と座り心地、そして、洋室・和

室を選ばず、絵になるデザイン性にあります。

不朽の名作といわれるＹチェア、一度座り心

地を試してみてはいかがでしょうか？

カール・ハンセン＆サン

Ｙチェア（ＣＨ２４）

春を彩るガーデン

北欧インテリア家具の不朽の名作の１つに「Ｙチェア（ＣＨ２４）」があります。

世界的ロングセラー商品で、特に日本での人気が高い椅子です。世界中で愛され

る魅力の秘密を探ってみましょう。

再び芽が出て毎年花が咲きます。一年草と宿

根草を組み合わせることによってバリエー

ションが豊かになります。例えば、ムスカリ、

アジュガなどの宿根草を植えて、それに合う

色合い（ピンク色など）の一年草のペチュニ

アやインパチェンスを組み合わせましょう。

◆後ろに背の高い花を

花壇の手前は低い花、後ろにいくにしたがっ

て背の高い花を植えると、段々になってとて

も見栄えがします。デルフィニュウムやルピ

ナスがおすすめです。

◆まずは、土づくりから

植物が育つ土は、通気性と排水性がいい土

です。スコップがサクッと入る、柔らかな

土を作りましょう。一般的な植物を植える

時は、赤玉土７に対し、腐葉土３の割合で

混ぜます。土のブレンドに自信のない方は、

ホームセンターで売っている、花と野菜の

土などを使うと安心ですね。

◆一年草と宿根草を組み合わせる

一年草は花が咲いたらその年で終わってし

まいます。それに対して、宿根草は冬は地

上部は枯れますが、根が生きているので、

【世界中で愛され生産され続けている椅子】

Ｙチェアの販売元は、創業１００年の歴史を

持つ、デンマークの老舗家具メーカー「カー

ル・ハンセン＆サン」です。最高級の素材と

優れた職人の技術で、家具を作り続けていま

す。デザイナーは、北欧デザイン界の巨匠、

ハンス・Ｊ・ウェグナー。２０世紀を代表す

る家具デザイナーで、１９５０年にデザイン

したこのＹチェアが彼

の代表作です。どの角

度から見ても、その姿

は美しく洗練されてお

り、機能性と優れた耐

久性を持ち合わせてい

ます。



◆糖化を予防する方法

糖質の摂りすぎに気を付けることと、血糖

値を急上昇させないように注意することが

大切です。

糖質はエネルギー源として必要ですが、摂

りすぎると糖化の原因になります。糖質が

急激に増えないように、「よく噛んでゆっ

くり食べる」「食べる順番に気をつけ、食

べ過ぎない」ことが大切です。野菜やタン

パク質などを先に食べ、米・麺・パンなど

の炭水化物を最後に食べることで、血糖値

の急上昇を防ぎましょう。

また、糖化を防ぐためには、適度な運動や

十分な睡眠も重要です。

ＡＧＥs（最終糖化産物）という老化物質

をご存知ですか？ ＡＧＥsは血管や肌にた

まることで、さまざまな病気や老化の原因

となるため、予防が大切です。

◆糖化とは？

体の不要な糖質がタンパク質や脂質と結び

つき、ＡＧＥsという老化物質が作られる

ことによって糖化は起こります。ＡＧＥs

が作られやすいのは、血糖値が上がる食後

１時間頃といわれているため、ＡＧＥsが

作られにくい食事方法が重要です。

◆糖化が進むとどうなる？

ＡＧＥsは血管にたまると動脈硬化の原因

となりますし、肌にたまると、シワやくす

み、たるみなどの原因となります。動脈硬

化が進むと脳梗塞や心筋梗塞・狭心症を発

症する可能性もあります。

（正） （誤）

下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

～ 糖化予防 ～

●まちがいさがし●

まちがいさがし答え：①ネコさんがウインクしている②ジャム瓶の大きさが違う③バゲットの数が違う
④値札につけたネコシールの位置が違う⑤手前の台の大きさが違う

答えはページ下にあるよ！



◆メリット

太陽光で昼間作った電気を貯められたり、お

得な時間帯の電気を貯めるので、電気代を抑

えることができます。万が一の災害が起きて、

電気が使えない時にも貯めていると安心です。

ＥＶ車と組み合わせて使うと、環境に配慮し

た生活ができます。

◆デメリット

初期費用がかかります。

また、スマホのバッテ

リーなどと同様に、バッ

テリーが経年劣化するの

で、交換なども必要にな

ります。設置スペースの

確保も必要です。

◆蓄電池ってどんなもの？

ポータブルの小型のものから、設置する大型

のものまで、蓄電池の種類も多くなっていま

す。今回ご紹介するのは大型の設置タイプで

す。リフォームを機に設置するのがおすすめ

です。

大型の設置タイプの蓄電池があると、太陽光

発電システムなどを取り入れた場合には、太

陽光で作った電気を貯められます。また、深

夜電力がお得な料金プランを選んでいる場合、

お得な時間帯の電気を貯めることができます。

初期費用がかかりますが、その分、容量が大

きくなるので、作った電気を無駄にしません。

費用面では、補助金が出る自治体などもある

ので、調べて検討するのがおすすめです。

今どきリフォーム事情
電気代の高騰や防災備蓄の考えで、蓄電池の必要性を考えるお家が増えてきています。

リフォームの際に取り入れてはいかがでしょうか？

～ 蓄電池ってどう？ ～
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気になる 現場 

施工前 

 スロープを設置しました。車い

すを使用して外出することが困難

でありましたが、介助する側もさ

れる側も楽々になりました。体調

のいい時には手すりにつかまり移

動することも出来ます。滑りにく

いように刷毛引き仕上げに施工し

ております。＼(^o^)／ 

施工中 

施工後 

 玄関上がり

框に、踏み台

とスタンド手

すりを設置し

ました。安全

に外出が出来

るようになり

ました。(^o^)  
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お気軽に遊びにいらして

ください！ 
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