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夏になると必ず食べたくなるかき氷。

果物いっぱいのかき氷や、甘～いミルク

のかき氷、小豆と抹茶のかき氷。最近は

インスタ映えする鮮やかな楽しいかき氷

が多いですね。全国の数多いお店の中に

「天然氷」と書かれたお店があるのをご

存じですか？

天然氷で作られるかき氷は密度が高い

ため、スプーンを挿した時に違いがわか

るほどふわふわで、一度食べるとその魅

力に取りつかれてしまいます。天然氷は、

日中でも日が差し込まない山間に造った

池に、湧き水などの良質な水を引き込ん

で作られた氷です。自然環境の中で作ら

れるため、箒でちりや埃、落ち葉などを

掃き出しながら、少しずつ凍らせていき

ます。一番大変なのは雪で、雪が降ると

氷の温度が上がるため、一晩中掃き続け

ることもあるそうです。丹精をこめて２

～３週間かけて作られた氷は、切り出し

作業を経て、「氷室」という保冷庫の中

に運び込まれます。

氷室とは、冷凍庫がない時代に、冬場

にできた天然の氷を保管するために作ら

れた、氷の保冷庫のことです。洞窟や地

面に掘った穴を利用して茅葺の小屋を建

てて、藁やおが屑などで覆い、その中で

保管していました。奈良時代の平城京で

は春日山に氷室があり、宮中に氷を献上

していました。春日野町にある氷室神社

は当時の氷室をお祀りする神社で、氷室

権現とも呼ばれています。

大正時代に５００軒以上あった天然氷

を作る蔵元も、現在では５軒のみ。透き

通った天然氷を作るのには、とてつもな

い人の手がかかっているのですね。

この夏、幻の天然氷を探して、ぜひか

き氷を食べてみたいものですね。ふわふ

わの口溶けが幸せを呼び込んでくれそう

です。



【ボルネードのサーキュレーター】

サーキュレーターを世界で初めて開発したの

が、アメリカのメーカー「ボルネード」です。

あえて首振りはさせず、パワフルな竜巻状の

風を生み出し、周りの空気を巻き込みながら、

天井や壁をつたい、室内にそよ風のような優

しい気流を作り出します。部屋の広さに合わ

せて様々な種類がありますが、特に丸みのあ

るクラシックタイプはインテリアとしてもお

しゃれで素敵です。

暑い日はもちろん、雨の日は除湿効果がアッ

プ。春秋には窓を開けて換気に使ったり、冬

も暖気を効率よく部屋中に届けてくれるので、

１年中大活躍してくれますよ。

【扇風機とサーキュレーターの違い】

扇風機は、広範囲に風を起こしますが遠くま

では届きません。サーキュレーターは、空気

を循環させることが目的のため、風を直線的

に遠くまで届けます。壁や天井に向けること

で、空気を撹拌し、気温のムラがなくなるの

でエアコンが効率よく機能し、体に当たる風

で体感温度も変わりま

す。エアコンの設定温

度を１度上げると、消

費電力が約１３％削減

できるといわれている

ので、併用することで

大きな節電効果を得ら

れます。

届くと嬉しい暑中見舞いのハガキ。やりとり

が少なくなった今こそ、出してみませんか？

心のこもった暑中見舞い

暑い日は、長時間のエアコンの使用が欠かせませんが、電気代が高騰している昨

今は躊躇してしまうことも。サーキュレーターを併用することで、室内の空気を

効率よく循環させ、電気代を節約することができます。

ボルネード

サーキュレーター

くのも楽しいですね。親しいお友達には、う

ちわの形の暑中見舞いなどを送ってみては？

（※うちわ型は規格内定形外郵便になるので、

窓口で郵便料金を確認してください。）

◆切手で涼しさを

郵便局から毎年６月に発売される「夏のグ

リーディング」切手は、季節感満載で受け

取った人の心が和みます。

蝉の声を聞きながら、机に向かって送る人を

想う時間、大切にしたいですね。

◆暑中見舞いを出す期間は？

二十四節気の「小暑」の７月７日頃から８月

７日の「立秋」の前日までに出すのがベスト

です。梅雨が明けたら出す、というように覚

えておくと便利です。立秋以降に出す場合は

残暑見舞いで出します。９月になっても残暑

は続きますが、残暑見舞いは８月中に出すよ

うにしましょう。

◆ハガキの種類

郵便局から発売されている「夏用ハガキ」は

涼しさを感じられて、気軽に出せます。和紙

などの紙質やペンにこだわって、ゆっくり書



血液中の尿酸が高い状態を「高尿酸血

症」といい、進行すると激痛の痛風発作

が起こります。一般的に男性に多い病気

ですが、閉経後の女性も注意が必要です。

◆高尿酸血症とは

尿酸はプリン体が分解されてできた老廃物

です。通常は腎臓や腸などから排出され、

一定の量を保っています。しかし、尿酸が

作られ過ぎたり、腎臓や腸の機能が低下し

てうまく排出できなくなると、血液中の尿

酸濃度が増加して「高尿酸血症」になって

しまいます。血液中の尿酸が７.０mg/dlを

超えると、高尿酸血症と診断されます。

◆ビールの飲み過ぎには注意

プリン体をとりすぎると、高尿酸血症を引

き起こす可能性が高くなります。暑い日に

は冷えたビールが飲みたくなるかもしれま

（正） （誤）

下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

●まちがいさがし●

まちがいさがし答え：①織り姫さんの表情が違う②ロボットさんが持っている鉛筆が筆になっている③男の子のズボンのポケットがない
④左上の流れ星の飾りの向きが違う⑤ひし形飾りのひし形の数が違う

せんが、残念ながら

ビールはプリン体が多

く含まれています。尿

酸値が高めの方はアル

コールの飲み過ぎに注

意しましょう。プリン

体がカットされている

ビールを選ぶのもおす

すめです。

◆薬が原因で高尿酸血症になるケースも

生活習慣病などで服用している薬の副作用

で、高尿酸血症になるケースもあります。

医師は薬の副作用を考えて定期的に血液検

査をするため、自己判断で薬の服用を中止

しないようにしてください。むくみや血圧

を下げるために処方される一部の利尿剤な

どの影響による尿酸値の上昇も報告されて

います。心配な時は医師と相談しましょう。

答えはページ下にあるよ！



◆汚れもつきにくい

便器ボウルに自動で除菌水を霧状でかけて、

汚れが付きにくくしたタイプや、洗剤と一緒

に流して汚れを落とすタイプなど、お手入れ

がしやすくなっています。思い切ってトイレ

を新しくして、きれいをキープするのもいい

かもしれません。

◆自動開閉

蓋が自動で開閉するも

のは、小さなお子様が

いるお家や介護をして

いるお家では、ひと手

間省けるので助かりま

す。便器を触らないの

で清潔です。

◆トイレを見直す

トイレのリフォームは大きく分けて２種類で

す。便器のみを交換する場合と、床や壁もま

るごと替える場合があります。便座と温水洗

浄便座だけを新しくしたり、便器のみを交換

する場合は、工事も簡単に済みますが、便器

だけが新しくなると、周りの経年が目立つか

もしれません。一緒に工事できるようなら、

床や壁も一新するのがおすすめです。

◆お掃除のしやすさがＵＰ

トイレの構造もお手入れがしやすく進化して

います。蓋と本体の隙間が開きやすくなって、

隙間の汚れも落としやすくなっていたり、フ

チの溝がなく、軽い力で拭きとれるなど、お

掃除のしやすさも魅力です。

トイレは毎日使う所なので、汚れやすく、お掃除も大変ですが、清潔に保ちたいですよね。

リフォームして快適な空間にしましょう。

～ 最新のトイレにする ～
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施工中 

自宅が2階にあるお施主様で、病気で階段の昇降が困

難となり、階段リフトを設置いたしました。階段リフ

トは、安全性を確保しながら体への負担なく、階段の

移動を可能といたします。お施主様も身体が不自由に

なっても、住み慣れた自宅で生活を送ることが出来る

ようになり、涙を流されて感謝の言葉を頂きました。  

施工後 

右記の現場は、玄関アプロー

チに階段があり、手すりが無

く、足が不自由なお施主様に

とっては危険な動線でした。

屋外用のスタンド手すりを設

置することで、安全に外出が

出来るようになりました！雪

が降っても安心ですね。 施工後 施工前 
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お気軽に遊びにいらして

ください！ 
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