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夕暮れの部屋の中、暖炉に炎が揺らめ

き、これから始まるパーティーに心が躍

ります。今夜のパーティーはアペリティ

フ。テーブルには一口サイズの可愛いお

料理が並んでいます。

アペリティフとはフランス語で、直訳

すると、「食前酒」と言う意味になりま

す。本格的な食事の前に、少しお腹を満

たす程度のおつまみや飲み物をいただき

ます。親しい人たちと語らいながら食事

の前のひと時を楽しむ時間。そのゆっく

りした時間を総称してアペリティフと言

います。

アペリティフに出されるおつまみは、

アミューズブーシュと言い、ナイフや

フォークを使わず、手で食べる一口サイ

ズのものがほとんどです。フランス語で

ブーシュは口を表すので、「口の楽し

み」と言ったところでしょうか。

フランスでは、ワインやシャンパンを

片手にアミューズブーシュを食べながら

楽しむ時間をとても大切にしています。

日本でも夕暮れ時に行われるパーティー

などは、アペリティフの形式になってい

る事が多いようです。

さて、このオシャレなアペリティフを

ご家庭でも楽しんでみませんか？ 飲み物

と一口サイズのおつまみを数種類揃える

だけで、素敵な時間が楽しめます。

クラッカーの上にきゅうりやトマトを乗

せたり、輪切りに切ったフランスパンの

上にツナやトマトを乗せてブルスケッタ

にしたり。一口サイズのおにぎりも可愛

いですね。

簡単なメニューで楽しめる素敵な時間。

今年のクリスマスはぜひ、アペリティフ

で楽しんでみて下さい。



【日本酒のウレシイ働き】

日本酒はカロリーが「熱」として放出されるた

め、実質的には低カロリーなアルコールと言え

ます。原料に含まれているコウジ酸はメラニン

色素の発生を抑える働きがあり、お肌の角質層

の構成成分であるアミノ酸も豊富に含まれてい

ます。ポリフェノールの一種でシミやそばかす

など色素沈着を防ぐフェルラ酸もたっぷり。ま

さに日本酒はダイエット中でも安心な「飲む美

容液」と言えます。

フレッシュで軽い口

当たりを楽しむには

冷蔵庫で保存し、熟

成が進まないうちに

飲み切りましょう。

【口に合わない日本酒を頂いたら・・・】

年末年始のご挨拶で頂くことも多い日本酒。好

みの味じゃなかったら、化粧水や入浴剤として

楽しんでみては？

化粧水にする場合は、レンジでチンするか鍋で

煮てアルコール分を飛ばしてから冷まし、薬局

で売っている精製水とよく混ぜるだけ。日本酒

と精製水の割合は1:3を目安にお好みで加減し

てください。使いやすい容器に移して冷蔵庫で

保存し、早めに使い切るようにしましょう。

入浴剤として使う場合は、コップ1～2杯をそ

のままバスタブにイン。血流が促進されるので

体の芯からぽかぽか。お肌もしっとり滑らかに

なります。お酒の香りが気になるようなら、お

酒の量を減らすか短時間の入浴にしましょう。

つい可愛くて買ってしまう豆皿。食器棚の中に

眠っていませんか？お正月に上手に使いましょう。

◆薬味入れには重宝するけれど

手のひらサイズの豆皿は、模様を見ているだ

けでも可愛いですね。しかし、実際に使うと

なると、薬味を入れるくらいにしか使えてい

ないのが現実です。薬味入れ以外の使い方を

工夫してみましょう。

◆ひと口おせちに

重箱を中央に置いて取り皿で食べるのが日本

の主な習慣ですが、折敷に豆皿をいくつも並

べて、黒豆やかずのこなどをちょこちょこ並

べてみましょう。お年始のお客様にも喜ばれ

ます。

おでんや鍋料理といえば、外せないのが日本酒。特に冬場から春先に出回る

「新酒」は女性に人気です。その日本酒、実は美容にも効果があるんですよ♪

『日本酒の力、再発見』

豆皿を上手に使おう

◆おつまみを入れる

ナッツやチーズなどをちょこっと盛って、

テーブルの上に。日本酒やビールの食卓によ

く合います。チーズにきゅうり、ミニトマト

などをつまようじで挿して、ビンチョスにし

ても可愛いですね。

◆クリスマスパーティーにも

キスチョコやマーブルチョコ、金平糖など

こまごまとしたお菓子を豆皿に入れて、出し

てみましょう。豆皿は和風ですが、下にホー

ムセンターで売っている黒いアクリルの板な

どを敷くと、洋風の演出になります。



２．コロを付けるとさらに使いやすく

押入れをさらに使いやすくするためには、収

納ケースなどにコロを付けるのがおすすめで

す。手前の収納ケースにコロが付いているだ

けで、奥の物が取り出しやすくなります。

最近では両面テープで固定できる物もありま

す。工具もいらないので、簡単に試せます。

１．押入れは段を作ります

押入れの収納をお悩みの方は多いですが、押

入れは上手く使うと収納力抜群のスペースで

す。奥行きがあるので、たっぷり物が入れら

れて、ハンガーパイプを付けると、クロー

ゼットにもなります。

押入れの収納にお悩みの方は、下の方しか使

えていない方が多いです。上のスペースまで

有効活用するためには、段を作るのがおすす

めです。

最近ではホームセンターで押入れ用のラック

が販売されています。幅や高さも自由に変え

られるので、入れるものに合わせて、棚を作

ります。その他、すのこを組み合わせても、

棚を作れます。

●まちがいさがし●
下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

まちがいさがし答え：①猫さんの服のボタンの数が違う②猫さんの帽子の先についてるもこもこの形が違う

③一番奥のプレゼントの見え方が違う④手前のプレゼントのリボンの有無⑤降っている雪の数

答
え
は
ペ
ー
ジ
下
に
あ
る
よ
！



◆におい・汚れ対策

ペットを飼っていると、どうしてもにおいの問

題が出てきます。壁を漆喰や珪藻土、消臭効果

のあるタイルに変えることで、室内のにおいの

問題が軽減できます。

また、頻繁に洗えるように、お風呂や洗面化粧

台をリフォームすると、におい問題も軽減出来

ます。その際には、ペットの爪で傷が付かない

ような素材を選ぶことも大切です。また、散歩

から帰った時に、簡単に手足が洗えるように、

ペット専用の洗い場を作ると、汚れが家の中に

入るのを防げます。

抜け毛が多いペットの場合は、掃除をしやすく

する工夫も大切です。床の障害物を無くし、お

掃除ロボットを利用して、掃除の手間を軽減す

ることで、よりかわいがることが出来ます。

◆キズ対策

ペットと暮らしていると、家に傷が増える

ことがあります。壁の場合、ペットの届く

場所は腰板を貼るのがおすすめです。また、

床の素材も、爪で傷が付かないような素材

を選びましょう。

◆移動しやすくする

ペットが部屋と部屋

を自由に行き来出来

る様な、ペット専用

のドア付の建具もあ

ります。また、壁の

一部をカットするこ

とも出来るので、業

者さんへ相談してみ

てください。

小型の室内犬や、猫が人気の昨今。

ペットが快適に暮らせるためにリフォームも人気です。

～ ペットのためのリフォーム ～



 

今
年
も
あ
っ
と
い
う
間
の
一
年
が
過
ぎ

よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。
当
社
も
お
か
げ

様
で
六
年
目
の
年
を
迎
え
、
忙
し
く
過
ご

し
て
お
り
ま
す
。
お
世
話
に
な
っ
て
い
る

皆
様
の
お
か
げ
と
、
「
あ
り
が
と
う
」
の

言
葉
と
共
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
手
す
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等
の
介
護
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フ
ォ
ー
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民
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水
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り
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、
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お
手
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つ
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す
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さ
て
、
来
年
の
目
標
は
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己
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と
も
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も
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え
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リ
フ
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ー
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現
在
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境
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ィ
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得
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、
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ね
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り
ま
す
。
合
格
率
が
５
％
未
満
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超
難
関
な
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格
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の
で
、
憧
れ
で
あ
り
、

今
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に
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最

も
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資
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と

感

じ

て

お

り

ま

す
。
頑

張

り
ま
す
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あ
り
が
と
う 

道 

草 

気になる 現場 

トイレやお風呂に移動

する際、ドアの開閉が

困難でしたが、引き戸

に変更工事を行うこと

で、自力で移動するこ

とが楽になりました。

スロープで段差の解消

も行いました＼(^o^)／ 

あったか～い♨！ 

お風呂にリフォー

ムした現場です。 

段差も無くなり、

手すりも設置され

安心して入浴が出

来るようになりま

した。＼(^o^)／ 
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お気軽に遊びにいらして

ください！ 


