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長年着ていたお気に入りの洋服。くた

びれても捨てきれなくて、クローゼット

の奥にしまい込んでいませんか？ それ

ではせっかくの洋服がもったいないです。

時候の良い季節にきれいな色に染めてみ

るのはいかがでしょう。

「洋服を染める」と聞くと、とても大

変な作業のように思いますが、市販の染

料で意外と簡単に染められます。布の種

類によって染めやすいもの、染めにくい

ものと分かれますが、綿や麻などの天然

繊維はきれいに染まります。レーヨンは

化学繊維ですが、木製パルプなどの天然

由来の成分から作られているのでしっか

り染まります。ナイロン、アクリル、ポ

リエステルなどの化学繊維は、専用の染

料が必要です。綿とポリエステルの混紡

生地は、少し薄く染まり色むらが出ます

が、雰囲気が出てかえって面白い仕上が

りになるかも。まずはいらなくなったＴ

シャツなどで試してみましょう。

用意するものは染めたい衣服、染料

（手芸店で入手できます）、お湯、バケ

ツかたらい、ビニール手袋です。まず、

染めたい衣服を水通しします。染料をお

湯に溶かして衣服を浸し、染料が行きわ

たるようにかき混ぜます。分量や染める

時間は説明書に従ってください。水です

すぎ洗いをし、脱水後、陰干しして出来

上がりです。

やわらかな色に染めたい場合は、紅茶

や草木染めがおすすめです。紅茶は濃い

目に煮だして、水通しした衣類を２時間

漬けます。別の容器に、水１リットルに

対し塩大さじ１か、ミョウバン小さじ１

～２を入れ、色止めに１時間漬けます。

水洗いして陰干しすると、アンティーク

な色合いに染まります。

くたびれた洋服がきれいに生まれ変わ

る楽しさ。新しい命を吹き込んで、気分

も一新。颯爽と５月の街へでかけましょ

う。

染める楽しみ



【コロニル１９０９トライアルキット】

初心者でもお手入れしやすいのが、１９０９

シュプリームクリームデラックス（２０ｍｌ

カラーレス）・ミニポリッシングクロス・馬

毛極小ブラシの３点セットです。クリームの

主成分はシダーウッドオイルで、上品で少し

甘い香り。柔らかいクリームが素早く浸透し、

栄養と潤いを与え、美しい光沢を引き出しま

す。ブラシで表面の埃や汚れを払い、クリー

ムをクロスに少量取り、革に均一に塗布しま

す。使用量の目安は、２０～３０ｃｍ四方に

パール一つ分。乾拭き又はブラッシングして

仕上げます。（※目立たない箇所で試してか

らご使用ください。）自分で育てた革製品は、

愛着が出て最高の相棒になりますよ。

毎日のように使うフライパン。いざ買い替えると

なると、どんなものを選べばいいのでしょうか？

【ベルリン生まれのレザーケア商品】

本革製品は使いこむことにより、光沢や色の

深みが増したり、風合いが変わっていきます

が、これをエイジング（経年変化）と呼びま

す。定期的にメンテナンスを行うことで、寿

命が延びます。１９０９年にドイツで誕生し

たレザーケアブランド「コロニル」のクリー

ムは、初心者でも扱いやすいケア製品です。

世界中の革好きや職人から支持されていて、

１００年以上の歴史

と信頼は心強いもの

です。また初心者か

らプロまで安心して

使える品質が人気と

なっています。

◆フライパンの種類

フライパンの種類は、アルミ、ステンレス、

鉄、チタン、銅に分けられます。このうち一

般的によく使われているのは、アルミベース

の上にコーティングされたフライパンです。

◆コーティングの種類は？

フッ素樹脂コーティング（テフロン加工）、

セラミック、ダイヤモンドコート、マーブル

コート、チタンコートがあります。フッ素樹

脂は食材がよくすべり、くっつきません。セ

ラミックは白色が多く軽くて丈夫。ダイヤモ

ンドコートはフッ素樹脂にダイヤモンドの粒

Collonil（コロニル）

１９０９トライアルキット

フライパンの選び方

本革製品は、触り心地がよく、愛用すればするほど手になじんできます。しかし、

定期的にケアしてあげないと、必ず経年劣化するもの。今回は、気軽にメンテナン

スができるケア製品をご紹介します。

子が配合、マーブルコートは大理石の粉を、

チタンコートは金属のチタンが配合されてい

ます。どれも食材がくっつきにくく、耐久性

に優れています。コーティングではなく、チ

タンで作られたフライパンは軽くて耐久性が

あるので、アウトドアでよく使われます。

◆一生もののフライパン

ステンレスや鉄のフライパンは、コーティン

グがないので一生使うことができます。熱伝

導率もよく、お肉もジューシー。ご自分に

あったフライパンをご検討ください。



軽度の状態（潜在性）を含め、甲状腺機能

低下症も女性に多く、年齢が上がるにつれ

て増加すると報告されています。主な症状

は、代謝が低下することによる、無気力、

疲労感、むくみ、寒がり、体重増加、記憶

力低下、便秘などです。また、徐脈、皮膚

乾燥、脱毛（頭髪、眉毛）といった所見が

見られる方もいます。

どちらも更年期の不調や歳のせいだと見過

ごされがちですが、気になる症状が続く時

は、かかりつけ医に「甲状腺の病気が心

配」と相談してみましょう。早期の発見と

継続的な治療でコントロール可能です。

◆甲状腺機能亢進症（バセドウ病など）

バセドウ病は、女性に多い病気の一つで、

甲状腺機能亢進症の代表的な病気です。自

分の免疫が甲状腺を刺激し続けることで、

ホルモンが過剰に分泌され代謝が過剰にな

るため、動悸、体重減少、指の震え、暑が

り、汗かきなどの症状が現れます。疲れや

すさや、精神的なイライラ、落ち着きのな

さが生じる方もいます。強いストレスは病

気を悪化・再発させる可能性があるため、

規則正しい生活や禁煙が重要です。

◆甲状腺機能低下症（橋本病など）

甲状腺ホルモンの作用が必要よりも低下し

た状態が甲状腺機能低下症です。

甲状腺ホルモンの作用が過剰になったり

（亢進症）、低下したり（低下症）する

と、心身に様々な不調が生じます。

～甲状腺機能異常症～

答えはページ下にあるよ！

（正） （誤）

下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

●まちがいさがし●

まちがいさがし答え：①ペンギンさんが被っている折り紙兜の幅が違う②イヌさんが食べている柏餅の進み具合が違う
③イヌさんのズボンのラインの数が違う④一番上の鯉のぼりの背びれがない⑤一番下の鯉のぼりの表情が違う



・機能性クロス…表面がお手入れしやすい加

工のもの、調湿効果のあるもの、消臭効果

のあるもの、防カビ処理してあるものなど

様々な効果のクロスがあります。

◆ＤＩＹ? 業者に頼む？

最近は、クロスをＤＩＹ

で貼る方もおられます。

業者に頼む時との大きな

違いは、下地です。クロ

スの仕上がりに下地が大

きく影響するので、業者

に頼むことによって仕上

がりの美しさや耐久力に

影響が出ます。

◆色褪せ、変色してませんか？

壁紙を貼り替えると、部屋の明るさが大きく

変わります。部屋が暗いなと感じたら、照明

の交換だけでなく、壁紙を貼り替えることも

検討してください。部屋がぐっと明るくなり

ます。

◆壁紙の種類

・ビニ－ルクロス…表面がつるっとした壁紙

で、お手入れがしやすいです。

・紙クロス…紙なので、耐久性は他の種類と

比べると劣りますが、温かみや紙特有の質

感があります。

・布クロス…吸音性があるので防音室などに

おすすめ。質感がいいので、高級ホテルな

どで採用されています。

今どきリフォーム事情
壁紙は、年数が経過すると色が褪せたり変色したりします。徐々に色が変わっていくので気

が付きにくいですが、部屋の明るさにも影響します。

～ クロスを貼り替えて明るく ～
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施工後 

こちらの現場は、今

年の大雪で軒折れが

発生した現場です！

当社にはたくさんの

SOSが届きました！

しっかりと、補修工

事を行っていきま

す！火災保険を利用

して修理することも

出来ますので、ご相

談くださいませ！ 

今年も、みらいエコ住宅及び先進

的窓リノベ及び給湯省エネ事業等

の補助金支援が始まりました！社

会情勢が不安定な昨今、エネル

ギー資源は値上げラッシュです！

左記の現場は省エネ効果の高い内

窓設置の工事現場です！補助金も

上手に利用して、お財布に優しい

工事となっております！ 
施工中 

こちらの現場は隙間なく断熱

材をびっしり詰めておりま

す。断熱効果が高く、冬は温

かく、夏は涼しく過ごすこと

が出来ます。省エネ住宅効果

が高く、こちらも省エネ補助

金事業を利用してお財布に優

しい工事となっております！ 施工中 

施工中 
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青森県知事許可（般-３）第２００５２３号 

お気軽に遊びにいらして

ください！ 
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