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愛媛県の南部に位置する宇和島。大海

原に続く宇和海を望む風光明媚な海岸は、

入り組んだリアス式海岸になっており、

真珠の養殖が盛んに行われています。

ここ宇和島は、真珠の生産量日本一を

誇ります。「月のしずく」「人魚の涙」

ともいわれる真珠は、白いミルクのよう

な柔らかな光沢と気品あふれる輝きを放

ち、年齢を問わず、人々に愛されていま

す。

真珠は貝の中に異物が入ることによっ

て、それを真珠質という貝殻の成分で包

み込んで、ひとつぶの真珠が形成されま

す。異物を入れる「格入れ」は、一つひ

とつ人の手で入れられ、少し休ませた後、

穏やかな海の中で育てられます。きれい

な真珠になるまでに１年～３年もの月日

がかかります。見事な輝きの陰には、作

る人のとてつもない努力があるのですね。

真珠といえばアコヤ貝が有名ですが、

その他に真珠質の成分をもつ貝は、白蝶

貝、黒蝶貝、マベ貝などがあります。白

蝶真珠はほとんどが南の温かい海で育つ

ので、南洋真珠ともいわれます。粒も大

きく、銀白色のシルバーリップと黄色の

ゴールドリップに分けられます。黒蝶真

珠はブラックやグリーンなど、深みのあ

る色で落ち着きのある光沢。一粒でカ

ジュアルにつけるのもおすすめです。マ

ベ貝から作られるマベパールは、半円型

の真珠で、イヤリングなどによく使われ

ます。

何年もかけて輝く宝石になる真珠は、

邪気をはらい、強い守護力を持つといわ

れています。母から子へ、時代を越えて

受け継がれる海からの贈り物。真珠のよ

うに、人生が輝きますように。



【世界中で愛される水筒】

タケヤフラスクはカリフォルニアで生まれた

フィットネスブランド。機能性が高く、環境

汚染をなくすために長く使えることに重点を

置いた水筒が有名です。スポーツを愛し、環

境を意識する方から高い評価を受けています。

【たくさんの実用性と「最高のフタ」】

ACTIVE LINEシリーズは、色と容量のライ

ンナップが豊富です。真空断熱ステンレス構

造で、保冷力が高いのが魅力。また、最大の

特徴がフタにあります。２つのシリコンパッ

キンにより漏れを防ぐ２重構造で、氷が入れ

やすく、洗いやすいワイドな口径になってい

ます。さらに、飲み口が一体化していてワン

スーパーに行くと、色々な種類の牛乳が並ん

でいます。それぞれの違いは何でしょう？

牛乳の見分け方

蒸し暑い日が続き、こまめに水分をとる機会が多くなりました。近年は環境問題

に配慮し、マイボトルを持ち歩く方も多くなっています。そこで今回は、タケヤ

フラスクのステンレスボトルをご紹介します。

タケヤフラスク

ステンレスボトル

◆牛乳の種類

牛乳の種類だけでも細かく分かれており、牛

乳、成分調整牛乳、低脂肪牛乳、無脂肪牛乳、

特別牛乳の５種類あります。

・成分調整牛乳…水分、乳脂肪分、無脂乳固

形分などの成分を一部取り除いたもの。

・低脂肪牛乳…生乳から乳脂肪分を調整して

低脂肪にしたもの。

・無脂肪牛乳…低脂肪よりさらに脂肪を取り

除いたもの。

・特別牛乳…特別に許可を受けた施設（牧

場）で作られた一般の牛乳より濃厚なもの。

自分の体に合った牛乳を選びましょう。

◆本当の牛乳はどれ？

一般的に、スーパーの牛乳コーナーで販売さ

れている飲み物は大きく分けて、牛乳、加工

乳、乳飲料の３種類に分類されます。

・牛乳…１００％の生乳を加熱処理して販売

されているものです。牛乳に含まれるたん

ぱく質、炭水化物、ミネラル、ビタミン類

など脂肪分以外の成分、無脂乳固形分を８

％以上含んでいることが条件です。

・加工乳…牛乳に他の乳製品を加えたもの。

・乳飲料…乳製品以外のものを加えたもの。

コーヒー牛乳などは加工乳になります。

タッチで開けられ、フタを

ロックすることが出来るの

で動きながらの給水にも便

利です。フタに持ち手がつ

いているのも優れものです。

【長く使い続けるために】

長く使えるように、表面の塗装がパウダー

コーティングとなっているため、傷がつきに

くく滑りにくくなっています。パッキンはも

ちろん、フタユニットも交換可能です。

シリーズが様々あり、ビジネスやカジュアル

にも使えますよ。この夏は、長く使い続けら

れる最高の相棒を見つけてみませんか？



夏に起こりやすい脱水症。実は季節に関

係なく、体調不良時やスポーツ時にも起

こる症状です。

◆脱水症とは？

体内の水分と電解質（※）が失われること

によって起こります。めまいや立ちくらみ

などの軽い症状から、頭痛や嘔吐などを引

き起こすこともあります。重症の場合は、

意識をなくす可能性もあるため早めの予防

が大切です。（※水に溶けると電気を通す

物質。主にナトリウムやカリウムなど。）

◆脱水症のセルフチェック方法

以下の症状がある場合は脱水症かもしれま

せん。「親指の爪を押し白くなった色がピ

ンク色に戻るまで３秒以上かかる」「手の

甲を引っ張って山になった形が戻らない」

「手が冷たい」「ベロが乾く」「尿の回数

（正） （誤）

下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

●まちがいさがし●

まちがいさがし答え：①カタツムリさんの頭の向きが違う②右下の花の位置が違う③傘の持ち手の長さが違う
④籠の中のてるてる坊主の表情が違う⑤ロボットさんが着ているカッパのボタンの数が違う

答えはページ下にあるよ！

が少ない」脱水症

かもしれないと

思ったら、早めに

水分と経口補水液

を摂りましょう。

◆脱水症予防には経口補水液

経口補水液とは、体の水分組成とほぼ同じ

に作られている飲み物です。塩分と糖分の

バランスがよいため、一般的なスポーツド

リンクより吸収率が高くなります。また、

経口補水液はスポーツドリンクと比べて電

解質の濃度が高く、糖分の濃度は低いため、

糖尿病予備軍の方などあまり糖分を取りた

くないという方へおすすめです。

５００ｍｌに含まれる糖質の量はスポーツ

ドリンク約３０ｇ、経口補水液約１２.５ｇ

となっています。予防のためにも、経口補

水液をストックしておきましょう。



し柔らかいので、洗濯機などを置いている場

所は、へこんでしまう場合があります。

フロアタイルは、店舗の床にも使われる素材

で、硬いのが特徴です。ただ、床に直接接着

するので、将来張り替える場合には、工事に

手間がかかるかもしれません。

◆明るい色にする

水回りは、間取りの関係

で家の中で日ざしが届か

ない場所にありがちです。

床の色を今よりも少し明

るい色にすると、部屋が

明るくなり、水回りの印

象がかわります。

◆キッチン・洗面所・トイレの床

水回りの床を見直してみませんか？ 見慣れて

いると気付きませんが、床は築年数が経つと、

どんどん問題が出てきます。特に木製のフ

ローリングだと、黒ずんできている場合もあ

ります。家全体の床を張り替えるのは大掛か

りな工事になりますが、まずは、水回りだけ

見直してみてはいかがでしょうか？

◆素材を考える

水回りの床は、木製のフローリングにすると

傷みやすくなります。「クッションフロア」

か、「フロアタイル」がおすすめです。

クッションフロアは名前の通りクッション性

があり、足で踏んだ時に少しフワッとしてい

るので、歩きやすいです。その分、表面は少

水回りの床を改めて見直してみてください。意外と汚れていたり、湿気を含んでふく

れたり、めくれたりしていませんか？

～ 水回りの床を張り替える ～
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気になる 現場 
春は旅立ちの季節です！新しくなったお風呂で、洗

面所で、身を清め旅立つ。ドラマのような光景を見

ることが出来ました！若者は成長を諦めません。お

ばあちゃんとかわいがった孫とのお別れです。おば

あちゃんは「孫が新しいお風呂に入って、見送るこ

とが出来る」と、涙を流されました。我が家が恋し

くあっという間に帰ってくるかもしれませんね。大

きく成長される瞬間をリフォーム工事で祝福するこ

とが出来ました！ 

何ということでしょう～♪ 

「キッチンセットの交換を伴う対面化改

修」という項目を始めとして食洗器等、こ

どもエコ住まい支援事業の補助金の活用も

取り入れながら、リフォームをすることが

出来ました！素敵ですね！ 
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お気軽に遊びにいらして

ください！ 
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