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どこまでも澄んだ青。まるで深い海の

底にいるような神秘的な輝きを放つ石、

タンザナイト。アフリカのタンザニアに

あるメレラニ鉱山でしか採れない、貴重

な宝石です。

１２月の誕生石はターコイズ（トル

コ石）やラピスラズリが有名ですが、タ

ンザナイトは２００２年に、新たに１２

月の誕生石として加わりました。発見さ

れたのも１９６７年と、それほど昔では

ないのです。タンザニア北部のメレラニ

地方で、マサイの部族民が偶然発見した、

といわれています。

当初は「ブルーゾイサイト」と名付け

られましたが、あまり人気が出なかった

ため、アメリカのティファニー社が「タ

ンザナイト」と名前をつけて売り出しま

した。濃いブルーの魅力的な石は、瞬く

間に宝石界に広まりました。

一見、サファイアの青に似ていますが、

タンザナイトはすみれ色か、すみれが

かった青色が主な色合いです。なかでも、

赤みがかった紫色は、最も価値があると

いわれています。そしてタンザナイトの

特徴は、角度や光の強さによって色が微

妙に変化するところです。見る角度に

よって鮮やかな青の中に、深い青や、

白っぽく映るところもあり、その奥深い

色合いに惹きつけられます。ミステリア

スな輝きを放つタンザナイト。漆黒の空

が太陽の光でだんだんと群青色に変わり、

やがて赤紫に染まるタンザニアの夜明け

のような色合いです。そしてパワース

トーンとしての効果もあり、精神を落ち

着かせる効力を発揮します。石言葉は

「冷静」「神秘」「高貴」など。

新しい年の夜明けがタンザナイトのよ

うに、神秘的で力強く素敵に輝きますよ

うに。



年末になると神社やお寺では年越の大祓が行わ

れます。お家でも大祓。来年の運が開きますよ。

落とす行事が行われます。元気に夏を越える、

暑さを越えるという意味で、それに対して、

年を越えて新しい年を清らかな心で迎えるの

で「年越の大祓」といわれています。普段で

きない所などは半年に一度、掃除をすると

すっきりするので、昔の人の考えは理にか

なったものなのですね。

◆大祓してみましょう

天井の掃除や雨どいのつまり、壁紙を拭いた

り、絨毯の下など、普段できない場所を掃除

して、気持ちよく新年を迎えましょう。

◆年越の大祓とは？

日本神話に出て来る伊邪那岐命（いざなぎの

みこと）が行った厄払いが起源とされていま

す。７０１年の大宝律令によって、宮中の行

事となり、「古事記」などにも記されていま

す。年越の大祓は一度、室町時代になくなり

ましたが、明治時代に復活し、現在も全国の

神社で新しい年を迎える行事として行われて

います。

◆夏越の祓と年越の大祓

６月３０日は「夏越の祓」（なごしのはら

え）といい、年始から半年間の汚れや穢れを

年越の大祓（おおはらえ）

れる抗酸化作用にも優れ、鉄などのミネラル

やポリフェノールも豊富です。また、鉄の吸

収を妨げるタンニンの含有量が少ないところ

も嬉しいですね。女性の悩みにも多い、むく

みや冷え性の改善にも効果が期待できますよ。

美しくなるための要

素をたくさん持って

いるルイボスティー。

いつもの食事にプラ

スして、若々しく健

康的な毎日を送りま

しょう。

【上手な飲み方は？】

ルイボスティーの原料のルイボス（マメ科の

植物）は、ケープタウンから北に位置する

「セダルバーグ山脈」に囲まれた一帯でのみ

自生します。現地の言葉で「赤い茂み」を意

味するように、輝くようなルビー色をしてい

ます。その見た目とは違い、渋みもなくほん

のりと甘く飲みやすいです。適度な運動をし

て血流がよくなった時に飲むのがおすすめで

す。利尿作用があるので、布団に入る１時間

前頃までに飲むとよいでしょう。

【若々しさを保つ抗酸化作用も】

ルイボスティーはノンカフェインのため、家

族みんなで飲めます。肌を若々しく保ってく

ルイボスティーは、産地である南アフリカでは、不老長寿のお茶として親しまれ

てきました。常に強烈な日差しに晒されながら、朝晩の気温の差が３０度もある

環境で育つ、たくましいお茶です。

『抗酸化作用にも注目

ルイボスティー』



◆対策はどうすればいい？

冬場に急増するともいわれている青クマ。

血行不良が原因でできるため、解消する方

法は血流をスムーズにさせることです。目

元を温めたり、目の下をやさしくマッサー

ジするのもよいでしょう。身体を冷やさな

いようにして、シャワーのみではなく、お

風呂に入り、しっかり睡眠をとることも大

切です。

また、ウォーキン

グやストレッチと

いった軽い運動を

することもおすす

めですよ。健やか

な生活を送って、

自分にできる適切

なケアを行ってい

きましょう。

下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

原因は血行不良！？健康的な生活にチェ

ンジして青クマを撃退しましょう。

◆青クマってどういうもの？

クマにはほかにも「茶クマ」や「黒クマ」

がありますが、「青クマ」は目の下が青黒

く見えるクマです。

目の周りにはたくさんの毛細血管が張り巡

らされています。その血流がスムーズな時

は、きれいな赤色をしています。しかし、

血流が滞ってうっ血した状態になると、血

液は次第に赤黒く変色していきます。この

血液が、目元の薄い皮膚を通して透けて見

える状態が「青クマ」です。

どのクマかわからない時は、目の下の肌を

やさしく引っ張ってみてください。色が少

し薄くなる場合は青クマの可能性が考えら

れます。

●まちがいさがし●

まちがいさがし答え：①白クマさんの服のボタンの大きさが違う②トナカイさんの角の形が違う③マイクに白のラインがない

④ソリの紐を結んでいる場所が違う⑤右から二番目の家の屋根の形が違う

答えはページ下にあるよ！



することで、空気層

ができるため、保温

効果が高くなります。

また、壁の手入れが

しやすくなります。

大がかりな工事をし

たくない方にもおす

すめです。

◆浴室暖房乾燥機を取り付ける

お風呂に入る前にあらかじめ部屋を温めてお

くことができます。電気式とガス式がありま

す。ハイパワーで短時間で温めるなら、ガス

式がおすすめです。

◆お風呂を温かくする

家の事故の中で一番多いのは、お風呂での

ヒートショックだといわれています。洗面所

との温度差があったり、浴室は寒いけれどお

湯は温かいなどの温度差で、心臓に負担がか

かってしまいます。今のお風呂に手を加える

ことで、身体への負担を軽減できます。

◆システムバスにする

タイルのひんやりしたお風呂をシステムバス

にリフォームすると、保温効果が高くなりま

す。お風呂のお湯も冷めにくくなります。

◆パネルを取り付ける

今のお風呂の壁にもう一枚壁を付けるように

お風呂が寒くて入るのが億劫になっていませんか？ ぽかぽかお風呂で身も心もリラッ

クスしましょう。

～ あったかいお風呂に ～
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防
ぐ 

道 

草 

気になる 

施工前 

若い時には便利であったスロー

プも、歳を重ねるにつれて使い

勝手が悪くなってしまいまし

た。階段の幅を広げて一段ごと

の階段の高さも低く変更しまし

た。両脇に手すりを設置して、

昇降共に安全になりました。 

施工後 

大きな浴室のドアは

身体の不自由な方に

とっては、大きな動

作が必要になり、大

きな障害となってし

まいます。折れ戸に

変更することで、移

動距離が短くなり、

安全に入浴が出来る

ようになりました。 

施工後 施工後 施工前 
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お気軽に遊びにいらして

ください！ 
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