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新年明けましておめでとうございます。

今年も楽しい話題をお届けできますよ

う、スタッフ一同頑張ります。本年もど

うぞよろしくお願いいたします。

お正月も過ぎ、少し落ち着いた１月の

中旬には小正月があります。半月経つの

は早いですね。小正月は、地方によって

１月１４日から１６日に行われる所や、

１５日に行われる所など様々ですが、お

正月を締めくくる大切な行事です。

小正月で有名なのは皆さんご存じの通

り、どんど焼きです。お正月のしめ縄や、

書初め、去年のお守りなどを燃やし、１

年の無病息災を願います。火の中に鏡開

きをした餅を入れて焼いて食べると、１

年間健康に過ごせるといわれています。

そして１５日の朝には小豆粥をいただ

きます。小豆は赤い色が邪気を払うとさ

れ、枕草子や土佐日記にも記述がありま

す。やわらかい小豆のピンク色に染まっ

たお粥は、ほんのり甘く体を温めてくれ

ます。

お正月の飾りとして使われる餅花も、

実は五穀豊穣を願って１４日に作って小

正月に飾られます。

また、地方によっては呼び方も様々で、

元旦を男正月、１５日を女正月と呼ぶと

ころもあります。大みそかから元旦、三

が日と女性は忙しく、食事の支度やおも

てなしなどで、くたくたに疲れるので１

５日は女性はゆっくり過ごす、という習

慣です。この日は小豆粥を食べて、おぜ

んざいをいただきます。「女正月」は今

でいう女子会の日ですね。

餅花を飾っておぜんざいを食べて、小

豆の入ったスイーツも。おしゃべりもた

くさんして、お正月の疲れを癒しましょ

う。今年が良い年になりますように。

小正月を楽しもう



【鉄瓶のお手入れは難しい？】

内部をサビさせないコツは、毎日水道水を沸

かし、ミネラルが結晶化した「湯垢」をしっ

かり付けることです。使用後は洗剤やスポン

ジを使わず、中をしっかり乾かしましょう。

湯垢で内部が真っ白に覆われると、お湯はさ

らにまろやかに美味しくなります。もしも、

内部に赤サビが発生しても、お湯が赤っぽく

なったり、金属くさくなければ問題ありませ

ん。ＩＨ対応のも

のもあるので、サ

ビを怖がらずに鉄

瓶を育てて、美味

しいお茶を楽しん

でください。

【華美ではなく本当に良い製品を】

鉄瓶で入れるお茶は、まろやかで美味しいと

いわれています。鉄瓶でお湯を沸かすことで、

水道水のカルキはほぼ除去され、鉄肌の表面

から鉄イオンが溶け出すため、鉄分補給に効

果があります。

そんな鉄瓶といえば、岩手県の伝統工芸品の

「南部鉄器」が有名です。中でも、水沢と盛

岡は約９００年の鋳物業の歴史をもつ、二大

産地です。及源鋳造は、１８５２年に及源次

郎鋳造所として水沢で創業しました。華美な

装飾ではないけれど、素朴で使い手になじみ、

丈夫で長く使えるたくましい道具を作りを続

けています。

及源（ＯＩＧＥＮ）

鉄瓶

やりたいことリストを作ろう

寒い季節には、心も体も温まる美味しいお茶やコーヒーを飲みたくなりますよね。

その美味しさのために、お湯にこだわってみませんか？ 南部鉄器の鉄瓶でお湯を

沸かしてみましょう。

◆自分の分析も

グループごとに仕分けしてみると、項目の多

いグループがはっきりとわかり、今年は何に

重点を置いてやりたいのかが見えてきます。

例えば、掃除グループの中の細かい項目を１

つずつクリアできたら、知らない間に片付い

ていたとか、運動のグループも１年後には体

力がついていたとか。気持ちが前向きになれ

ますね。

◆印をつける

クリアできたら、マーカーで印をつけます。

１年後にたくさん達成できるといいですね。

◆やりたいことを書き出そう

まずノートに、今年やりたいことを書き出

してみましょう。特にない、という方も、

どんな小さなことでもいいので書き出して

みてください。趣味だけではなく、押し入

れの整理やキッチンの掃除など、意外とあ

るものですよ。まずは思いつくまま書いて

みましょう。

◆グループごとに分けよう

次に書き出したものをグループごとに分け

ます。例えば仕事、料理、掃除、趣味、運

動、遊び、旅行など、グルーピングして

１年の始めはやりたいことがたくさん。実

現できるようにリストを作ってみましょう。



す。ＣＯＰＤと診断された時は適切な治療

を受け、肺機能をキープすることが大切で

す。

◆ＣＯＰＤは肺だけの病気ではない

ＣＯＰＤは、肺がんや肺炎など肺だけの病

気ではなく、全身の病気と関係があります。

ＣＯＰＤを治療せずに放置してしまうと、

動脈硬化や心筋梗塞を引き起こす可能性も

あります。健康寿命をのばすためにも、Ｃ

ＯＰＤについて正しい情報を知り、気にな

る症状がある時は早めに病院を受診しま

しょう。

喫煙歴のある人はＣＯＰＤに注意が必要で

す。ＷＨＯ（世界保健機関）の発表による

と、ＣＯＰＤは死亡原因の第３位となって

います。

◆ＣＯＰＤとは？

慢性閉塞性肺疾患のことをいい、徐々に呼

吸機能が悪くなる肺の病気です。喫煙歴の

ある人に起こりやすく、慢性気管支炎や肺

気腫などの病気をいいます。

◆どんな症状が起こるの？

ＣＯＰＤの代表的な症状は、息切れと咳や

たんが長引くことです。初期はほとんど自

覚症状がないため、病気が見つかった時に

は、症状が進んでいるケースが多くなって

います。一度悪くなった肺は元に戻ること

はありません。ＣＯＰＤになると、肺の機

能が老化よりも早いスピードで悪くなりま

（正） （誤）

下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

～ ＣＯＰＤ ～

●まちがいさがし●

まちがいさがし答え：①羽子板の花の数が違う②ロボットさんのアンテナの向きが違う③ロボットさんが手に巻いているコマ紐の長さが違う
④羽子に付いている小羽根の数が違う⑤男の子の羽織の柄が違う（三角の向き）

答えはページ下にあるよ！



◆最近の流行りは？

最近だと、Instagramやブログなどで、自宅

リフォームの情報を出している方もたくさん

おられます。リフォームで採用して良かった

こと、これをしておけば良かったのでは…？

など、色々な情報を出されているので、ＳＮ

Ｓなども参考にしてみてください。

◆モデルハウスをリフォームの参考に

新築する訳ではないので、モデルハウスに行

くことに抵抗があるかもしれませんが、最新

の器具や間取りが見学できます。資料のみで

はイメージしにくいところも、モデルハウス

では実物が見られるので、リフォームの参考

にもなります。ぜひ、見学に行って、情報収

集をしてみてください。

◆リフォームの情報収集

大工さんの都合などで、急に進み始めること

もあるリフォーム。前もってどこをリフォー

ムするのか、ここはこのまま残す？ それとも

一緒にリフォームする？ などの範囲を決めて

おく必要があります。また、ショールームを

見学したり、資料を集めたりして、どの設備

や機器を家に取り入れるのかを、あらかじめ

見ておくのもおすすめ

です。また、予算はど

れくらいなのか、現金

をどれくらい出せるの

か、ローンを組むのか

など、調べたり、決め

ておくことはたくさん

あります。

今どきリフォーム事情
いつかリフォームをしようかなと考えられているなら、早い段階からの情報収集がおす

すめです。急に進み始めることもあるので、その前にできるだけ準備しましょう。

～ リフォーム前の準備 ～
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施工中 

雪庇くんを設置しております。無落雪屋根です

が、雪庇による隣家への迷惑、又は、歩行者へ

の被害や建物等への被害も生じております。雪

庇くんを設置することで、落雪を防止すること

が出来ます！＼(^o^)／ 

施工後 

施工前 

こちらの現場は内窓の設置

を行いました。まだ、暑い

時に設置したのですが、暑

さも和らぎ、エアコンの効

きも良くなり快適であった

とのこと。これからは一段

と寒さが厳しくなります

が、結露も防止しながら暖

かく過ごせることをうれし

く思っております！ 

施工中 施工後 
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お気軽に遊びにいらして

ください！ 

ホ ーム ページ へ


