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新年明けましておめでとうございます。

今年も楽しく元気になれる話題をお届け

できるよう、スタッフ一同頑張って参り

ます。本年もどうぞ宜しくお願い申し上

げます。

慌ただしかった年末年始も過ぎ、ほっ

と一息つくこの頃、お正月に飾った花た

ちも、まだまだ元気で心を和ませてくれ

ています。この季節は気温が低いので、

暖房の入らない廊下などに置いておくと、

驚くほど花が長持ちします。冬ならでは

の花遊びを楽しんでみませんか？

新年が明けたらお花屋さんに並ぶのが

ラナンキュラスです。薄い紙のような花

びらが何枚も重なって咲き、一見バラと

見まちがうほどの豪華さです。存在感が

あり、メインの花にピッタリです。ラナ

ンキュラスに寄り添うように入れたいの

が、冬咲きのスイートピー。最近は人工

的に染めたニュアンスカラーの種類が人

気です。ぽってり大きな花が咲くアネモ

ネも、赤や紫が華やかで可憐です。グ

リーンの葉は、シルバーのユーカリや、

ドラセナなどがよく合います。

花瓶も様々な種類がありますが、透明

なガラスの花瓶は何にでもよく合います。

高さが２０ｃｍ程で、口径が５～８ｃｍ

ぐらいの花瓶が花がよく止まって生けや

すく、おすすめです。そしてガーベラや

カラーなど茎が柔らかい花は、花瓶に水

を多く入れると茎が傷むので、下から２

～３ｃｍだけ入れます。逆に紫陽花やバ

ラなどは水をたくさん吸うので、多めに

入れた方が長持ちします。

生花は元気の源のエネルギーを感じま

す。お部屋に飾って一足早い春を楽しみ

ましょう。

冬の花遊び



【竹の日めくり電波時計】

アデッソの日めくり電波時計には様々なデザ

インがありますが、竹の日めくり電波時計は

ぬくもりのある天然竹で、和洋室どちらにも

合います。縦２３７mm、横１３７ｍｍの縦

長で上品なデザイン。大きな日にち、第何曜

日、時間、六曜、温度湿度が一度に表示され、

もちろん自動で日にちが

切り替わります。また、

文字がもっと大きいサイ

ズの製品もあるので、設

置場所や使い方に合わせ

て選んでみてはいかがで

しょうか。プレゼントと

しても喜ばれますよ。

お正月のおせち料理用にたくさん作った黒豆や

栗きんとん。余ったらリメイクしてみましょう。

アデッソ株式会社

竹の日めくり電波時計

おせち料理が余ったら

「今日は何日？何曜日？あ！ゴミ出し忘れた…！」なんてことはありませんか？

時計とカレンダーを一緒に見ることができればとても便利ですよ。中でも、アデッソ

の日めくりカレンダーと電波時計が一緒になった商品はお勧めです。

◆黒豆でかき揚げ

煮汁をきった黒豆を、てんぷら粉でかき揚げ

にします。仕上げに塩少々を振って出来上が

り。甘じょっぱさとサクサクした食感がクセ

になります。にんじんと一緒に揚げても◎。

◆黒豆とチーズで

ぎょうざの皮に黒豆と、とろけるチーズを入

れてくるくると巻いて、最後を水で濡らして

止めます。フライパンで揚げ焼きにするとお

つまみに最高です。その他にも、黒豆を入れ

た蒸しパンやマフィン、ドーナツなどもでき

ます。工夫して作ってみましょう。

◆スイートポテトに

栗きんとんは、もともとさつまいもなので、

スイートポテトにピッタリです。バターと牛

乳を少量入れてなめらかになるように混ぜ、

アルミカップに入れ、オーブンかオーブン

トースターで焦げ目がつく程度に焼きます。

◆パイシートに包んで

冷凍のパイシートを４等分に切って、伸ばし

た上に、栗きんとんを塗ります。栗の甘露煮

は細かく刻んで上にのせます。三角形のアッ

プルパイを作る要領でパイを包み、１９０度

のオーブンで１５～２０分焼きます。

【日めくりカレンダーと時計を一緒に】

アデッソ株式会社は１９９２年にギフトカタ

ログマーケットを中心に、時計を開発・販売

する会社として設立しました。ヒット商品が

多くありますが、その中でも「めくらなくて

いい」日めくり電波時計は、予想を上回る大

ヒットとなりました。

まさに日めくりカレンダーのように、日付の

大きなデジタル時計で、とにかく見やすく、

特に、高齢者や初期の認知症の方がいらっ

しゃるご家庭では役立ちます。日付が見えな

かったり、わからなくなることは、とても不

安になるもの。この日めくり電波時計で、ご

家族の負担を減らし、ご本人も自立した生活

ができるのです。



半数の患者さんに、全身倦怠感、関節痛、

皮疹、肺炎、神経障害、腎障害などの全身

症状も見られます。一部の患者さんでは、

悪性リンパ腫などの血液疾患を一緒に発症

することもあります。

◆気になる時は早めに医療機関受診を

根本的な治療法はありませんが、ドライア

イには点眼薬、ドライマウスには内服薬や

うがい、マッサージなどが行われます。重

症例では、全身症状に対してステロイドや

免疫抑制剤が使用されることもあります。

少しでも気になる症状があれば、リウマチ

科を受診してください。

◆シェーグレン症候群とは？

シェーグレン症候群は、涙や唾液を作る臓

器を中心に炎症を起こす自己免疫疾患です。

自己免疫疾患とは、本来は体を守る役割を

持つ免疫システムが自分の体の一部を攻撃

してしまう病気で、原因は不明です。

シェーグレン症候群は、国が指定する難病

のひとつに認定されており、症状の重症度

によっては、医療費の一部を公的制度で助

成してもらえる場合があります。

◆どんな症状があるの？

主な症状は、目の乾燥（ドライアイ）、口

腔乾燥（ドライマウス）、膣乾燥（ドライ

バジャイナ）です。乾燥が主体ですが、約

シェーグレン症候群は、４０〜６０歳代の

女性に多く発症する病気です。男女比は

１：１４といわれています。

（正） （誤）

下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

～シェーグレン症候群～

●まちがいさがし●

まちがいさがし答え：①ヘビさんの舌の長さが違う②鳥居の形が違う③クマさんが持っているおみくじの折り目が違う
④クマさんの服のボタンの数が違う⑤参道の脇にある灯籠が違う

答えはページ下にあるよ！



◆バッグタイプ

簡単に設置できるのがポイントです。ドアノ

ブなどに付けて、鍵で固定するので、必要な

時のみ取り付けられます。

◆ポスト一体型

宅配業者さんに分かりやすくて、おすすめで

す。金属製なので、丈夫で防犯性も高く、長

く使えます。大きな荷物の場合は入らない時

もあるので、その際はあらかじめ別の場所で

指示を出しておく必要があります。

◆家の中で受け取るタイプ

家の中で受け取れるように、玄関の壁に埋込

設置するタイプです。家から出なくても受け

取れるので便利です。

◆宅配ボックス

宅配ボックスがあれば、家に不在時にも、荷

物を受け取れます。再配達の手配の手間を省

いたり、荷物が届くのを待つ必要がなくなり

ます。在宅している時でも、朝早くて準備が

できていない時にも、ボックスに入れてもら

うことができますし、不用意に接触せずに、

荷物を受け取ることも可能です。置き配が進

んでいる昨今、盗難の心配もあるので、宅配

ボックスを設置すると安心です。

今どきリフォーム事情
インターネットや通信販売での買い物が増えている方には、宅配ボックスを設置するのがお

すすめです。今はいろいろな種類の宅配ボックスがありますよ。

～ 宅配ボックスを検討する ～




