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しんと静まり返った空気と波音の中で、

水平線が漆黒から青へ、青からオレンジ

色に変わり、太陽の光が海岸を照らしま

す。砂浜には打ち上げられた氷の数々。

朝日を浴びて宝石のようにキラキラと輝

き、幻想的な光景が広がります。

北海道十勝川の河口近く、豊頃町大津

海岸の朝の光景です。近くを流れる十勝

川で凍結した氷が太平洋に流れ出た後、

時化や風向きの具合で、大津海岸に打ち

上げらます。この現象は世界でも珍しく、

宝石のような透明な輝きからジュエリー

アイスと呼ばれ、人気を集めています。

氷の塊といえば流氷ですが、流氷は塩

分を含んだ海水が凍るため、全体が白く、

大きな塊となります。しかしジュエリー

アイスは川の水が凍るため、透き通った

氷の塊になるのです。透明度の高い十勝

川の氷はより輝きを増し、きれいなジュ

エリーアイスになります。大きさも、大

きな塊から小さな石のようなものまで

様々です。川から一度海に出るので、波

にもまれて角がとれ、丸みを帯びた氷と

なって大津海岸にたどりつきます。多い

時には砂浜全体を覆いつくすほどの無数

の氷の塊になり、極寒の１月中旬～２月

下旬頃にしか見られない、氷の芸術です。

早朝は朝日に照らされてオレンジ色に

輝き、荘厳な雰囲気に。昼間は十勝ブ

ルーの澄んだ青い空に染まり、夕方は茜

色の空に映えるノスタルジックな輝きで

す。刻々と変わる氷の表情に、心を奪わ

れます。この場所でしか出会えない氷の

幻想的な世界。真冬の大津海岸はマイナ

ス１０度～２０度となり、見学には充分

な装備が必要です。

極寒の砂浜で輝くジュエリーアイスの

ように、私達も強く素敵に輝けたらいい

ですね。

輝くジュエリーアイス



【世代を超えて愛される理由】

ひと昔前までフェイラーといえば、ハイジ

（HEIDI）と呼ばれる黒地にドイツの野にい

る小さな生き物が織られた柄が定番でした。

しかし、近年では色鮮やかで、面白いデザイ

ンが豊富に揃い、ディズニー・サンリオ・す

みっこぐらし等のキャラクターとのコラボや

限定商品も多々あります。またハンカチ以外

にも、ポーチやバッグもあり、自分用として

も、大切な人への贈り物にもピッタリです。

世代を超えて愛される上質なハンカチは、デ

イリーはもちろん、旅先でも重宝します。寒

い日でも、この柔らかい肌触りに心が温かく

なることでしょう。

【フェイラーについて】

フェイラーは１９２８年にドイツ東部のホー

エンベルクで創立され、昨年７５周年を迎え

たブランドです。長く愛されている人気の理

由は、シュニール織にあります。シュニール

とは、フランス語で「いも虫」を意味し、プ

クプクした質感がモールの感触と似ているこ

とからそう呼ばれるようになりました。

綿１００％の高品質の原

綿にこだわり、職人が何

十もの工程を経て織り上

げる製品は、柔らかで厚

みがあり、吸水力・乾燥

性に優れ、独特な手触り

を持ちます。

フェイラー（FEILER）

ハンカチ

おしゃれなカフェ風飲み物

コロナ禍以降、感染予防で頻繁に手洗いをすることが多くなり、ハンカチを持ち

歩く機会も増えているのではないでしょうか。そんな中、再ブームが来ていると

話題なのがフェイラーのハンカチです。

ルシロップをかけると、フワフワのキャラメ

ルアーモンドミルクが出来上がります。

◆チョコチップフラペチーノも

牛乳３５０ｍｌにガムシロップと、チョコシ

ロップを適量加えて混ぜます。チョコチップ

を入れ、ざっくり混ぜたらジッパー袋に入れ

て冷凍庫で３時間ほど冷やし固めます。シャ

リシャリの状態に固まったらカップに入れ、

泡立てたホイップクリームをのせて、チョコ

チップとチョコシロップをのせたら完成。

ティータイムが楽しくなりますよ。

◆お友達とのおしゃべりに

お家にお友達が来たら、まずコーヒーか紅

茶、そして日本茶、などが定番ですが、

ちょっと手を加えて、おしゃれな飲み物を

出してみませんか？ 話題も広がりますね。

◆簡単に作れるキャラメルアーモンドミル

ク

カフェなどで今、人気のキャラメルアーモ

ンドミルク。実は簡単にお家でも作れます。

コップに、アーモンドミルクを８分目量入

れて、キャラメルシロップを少し加え、レ

ンジで２分温めます。ホイップクリームを

最近カフェに行くと、おしゃれな飲み物がいっぱい！

お家でも作って楽しい時間を過ごせたらいいですね。



なく、漢方薬や点鼻

薬も発売されていま

す。病院にかかる時

間がない人や病院に

かかるまでひどくな

い人は、スイッチＯ

ＴＣ医薬品の服用を

考えてみましょう。

◆アレルギーの改善が期待できる方法も

ひどい花粉症に悩まされている方の、治療

の選択肢が増えています。例えばスギ花粉

症の方には、アレルゲンを少ない量から投

与して、体をアレルゲンに慣らしていくア

レルゲン免疫療法があります。スギ花粉の

飛散時期を過ぎてから治療をはじめ、３～

５年治療を続けると治療を行っていない場

合に比べて、症状が抑えられることが分

かっています。

花粉の飛散量が気になる時期になってきま

した。花粉症の人は、今回ご紹介する対策

を試してみてください。

◆花粉症の人は、早めの対策が大事

花粉症は症状が出ると、鼻の粘膜が敏感に

なるため症状がどんどんひどくなります。

花粉が本格的に飛び始める前から治療をは

じめると、症状が出るのを遅らせることが

できるため、症状も軽く済みます。花粉症

の人は、症状が出る前から対策を行いま

しょう。

◆花粉症はＯＴＣ医薬品でも治療できる

薬局で買う薬は、あまり効かないというイ

メージがあるかもしれません。花粉症の治

療薬には多くのスイッチＯＴＣ医薬品（医

療用と同じ成分の医薬品）があり薬局で買

えます。アレルギーを抑える飲み薬だけで

（正） （誤）

下の２つの絵には、違うところが５つあるよ！あなたはいくつ見つけられる？？

～ 花粉症 ～

●まちがいさがし●

まちがいさがし答え：①ロボットさんの腕の向きが違う②こん棒の持ち手の穴の形が違う③イワシのひれの長さが違う
④ロボットさんが履いているパンツの柄が違う⑤男の子のセーターの袖の折り返しの長さが違う

答えはページ下にあるよ！



◆木のお手入れ

植樹されているお家は、木

のお手入れも必要です。家

の屋根よりも高く成長して

しまった木は、一度コンパ

クトに切りそろえるのがお

すすめです。木がうっそうとしていると、家

の印象も暗く見えてしまいます。草も生えて

大変な場合は、防草シートを敷くなど手入れ

をしなくてもいい工夫もできます。

◆最近のインターフォンや宅配ボックス

最近のインターフォンは録画機能付きのもの

があります。防犯のためにもおすすめです。

また、ネット通販などの普及で、宅配ボック

スの設置も主流になってきています。

◆塀の安全問題

地震により、昔に作られたブロック塀の崩壊

が問題になっています。地震で倒れて、人に

危害を与えたり、避難経路をふさいでしまう

恐れもあります。家の塀の点検をして、安全

性が保たれているかを確認してみましょう。

□ 高すぎないか □ 厚みはしっかりあるか

□ 補強のための控え壁はあるか

□ 基礎はきちんとつくられているか

□ 塀が崩れていたり、ゆがんでいる部分はな

いか

□ ブロック塀の中に鉄筋は入っているか…

など、自分でチェックできる項目もあります。

基準をみたしていない場合は、塀の高さを下

げたり、半分はフェンスにするなど、塀の安

全性を検討しましょう。

今どきリフォーム事情
家の印象を左右するお庭や塀、外構を見直してみませんか？ 外構も今の流行りのスタイ

ルがあったり、昔より便利なものもあります。家の外回りについて、考えてみましょう。

～ 外構を見直す ～
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右記の現場は、カーポートの設置工

事を行いました。雪が２メートル積

もっても大丈夫な構造となっており

ます。また、大切なお車を雪や雨か

ら守ることが出来ます。今年の冬は

雪降ろしから解放されて楽になりま

すね！ 

初詣参りでおみ

く じ を 引 い た

ら、「大吉！」 

今年は良い年に

なりそうです！

＼(^o^)／ 



 

 

     ＴＥＬ ０１７２－８８－８１７４ 

     ＦＡＸ ０１７２－８８－８６３０ 

 

 
                  mail@ok-manabu.com 

 

 携帯 ０９０-５２３６-６０１１ 

工業高校 

サムエル

保育園 

 

弘前公園

藤田記念庭園

ＯＫリフォーム對馬 

 

 

ア キ

モ ト

製麺 

工藤畳店

 

藤田記念庭園  

入口 

 青森県知事許可（般-２３）第２００５２３号 

 

お気軽に遊びにいらして

ください！ 
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